Wychowanie Fizyczne kl. 4ai 6b : 11.05. - 15.05. 2020:

Kochani! Poniewaz jestem rozliczany z tych zajec to informuje, a raczej
przypominam(!), Ze caly czas jestem do Waszej dyspozycji | Komunikowac sig
ze mng mozecie telefonicznie (tel.791 083 109), na messengerze, Teams'ie

i mailowo (jarekszafarski@gmail.com) szczegolnie w godzinach, w ktorych
mielismy normalne WE-y wedtug planu lekcji. Jesli ktos chciatby

zarobi¢ kwarantannowq szostke, to musiatby zrobic¢ cos extra (np. przystac¢ mi
filmik jak ¢wiczy, albo pieknie przedstawic¢ pisemny opis ulubionego
sportowca lub ulubionej druzyny — ale ostrzegam : byle czego nie ocenig!).

Na poczte klasowg i Teams'a przesle jeszcze raz wf-owq ruletke, ktorg mozecie
zastgpic wszystkie podane nizej ¢wiczenia. Szafar : *

Przekaz na tydzien 11.05. - 15.05. :

POSPRZATAJ WRESZCIE SWOJ POKOJ !!!
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albo ...

Poniedzialek — Pajacyki

3 serie po 20 powtorzen (lub ile zdecyduje Rodzic) -
z godzinnymi przerwami!

Wtorek — Przysiady (glebokie!)
3 serie po 20 powtorzen (lub ile zdecyduje Rodzic) -
z godzinnymi przerwami!

Sroda (kl.4a) Czwartek (kl.6b) — Brzuszki
3 serie po 10 powtorzen (lub ile zdecyduje Rodzic)
z godzinnymi przerwami!

Piatek — Pompki
— normalne (3 serie po 7 powtdrzen, lub ile zdecyduje
Rodzic)
— ulatwione (w klgku podpartym, lub o drzwi, §ciang ...
3 serie po 20 powtorzen , lub ile zdecyduje Rodzic)
z godzinnymi przerwami!
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